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Testem titkos jelzéseinek nyomdban...
.. minden, amit a lanyoknak a ciklusukrdl tudniuk kellene...

Indulhat a ,Ciklus-show”!

Hogy mirél is van sz6?
A foglalkozds kozéppontjdban testiink titkos jelzései, és a néi ciklus izgalmas eseményeinek
sztorija dll. Sok jatékkal és zenével megismerjiik a ciklus-show-t, és el is jatsszuk egyditt.

Megtudhatod, hogy
mi torténik a testedben, amikor névé cseperedsz;
miért van egy nének ciklusa és havivérzése;
testiink miért kiild oly sok titokzatos jelet;
hogyan lehet ezeket a jeleket megfejteni, és ezdltal aktivan megélni azt,
hogy éppen most mi torténik a testedben a ciklusod folyaman.

Atélheted, ahogy
az 6sztrogénbardtndék a testedben a jolétedért dolgoznak;

a petesejt minden hénapban megteszi ugrdsat a nagy ismeretlenbe;
egy szuper ,szervizkozpont” a testedben az élet szinpaddt folyton folyvdst elslrél
felépiti;

a ciklus-show legtobbszér a kis findléval, a havivérzéssel fejezédik be,

és ezdltal a méhed luxuslakosztdlya megjul;

a ciklus-show a nagy findléval is zdrulhat, ha a néi testben a
himirvarsejtek elindulnak kalandos Gt jukra, és az élet egyenlete az élet
szinpaddn valdsdgga valik.

Hogy mi var rad?
Egy csomé informdcid!
Egy csomé meglepetés!
Egy csomé akcid!
Egy csomé nevetés!

Hagyd magad meglepni!
Fedezd fel a gazdagsdgot, ami benned rejlik!



Eddigi résztvevék mondtdk:

Mi tetszett kiilondsen?

.A sok eszkoz meg kép. Nagyon egyértelmii és latvanyos volt."

.AZ, hogy nagyon jatékos és nyilt volt."

.AZ tetszett, hogy jatékosan is meg lehet beszélni a komoly dolgokat.”

Az, hogy most pontosan magam elé tudom képzelni, hogy fog majd lezajlani ez a folyamat."
.A sok, jatékosan bemutatott igazsdg.”

A legfontosabb (jdonsdg szamomra:

.Hogy szorongds, izgulds, félelem, és zarkézottsdg nélkiil tudok ezekrdl a dolgokrdl beszélni."
.Hogy ilyen viccesen és jatékkal beszélgettiink a komoly dolgokrdl."

.Hogy érzem, nem is olyan szérnyi, sét JO, hogy LANYNAK, NONEK sziilettem.”

.Becsiild meg, hogy né vagy!"

A Ciklus-show foglalkozas iddpontja:

4. és 5. osztaly: 2019. 04.15. (hétfd) 8.00-13.30-ig
6.osztdly: 2019. 04.17. (szerda) 8.00-13.30-ig

Helyszin: az iskola

Kérlek, enni- és innivalot, kisparnat, eqy takarot, zoknit hozz
maqgaddal, a foldon foqunk (ilni!

Szeretettel vdrunk!

A sziiloket Sziilgi bemutatora varjuk. Itt megtekinthetd lesz a felépitett
Ciklus-show szinpad, a sziilok is betekintést kaphatnak a foglalkozds
nyelvezetébe, mely a tovdbbi beszélgetésekhez nyljthat segitséget.

A Sziilgi bemutaté idépontja: 2019.04.15. hétfs, 17.00-18.30-ig

informadciok: www.mfm-projekt.hu



