
ÉLETÜNK A CSALÁD! 
Család- és EgészségPedagógiai Prevenciós Nonprofit Közhasznú Kft. 

1119 Budapest, Csurgói út 39/b Tel: +36-20/950-3425  
  Iroda:1115 Budapest. Bartók Béla út 152. 

„Tegyünk érte, hogy TE is így érezhess!”           www.eletunkacsalad.hu 
 

Meghívó 

Rendhagyó szülői értekezletre 
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Meghívott előadóink: M.Dr. DULÁCSKA CSILLA MFM-foglalkozásvezető, 

    TIRCZKA ZSÓFI Titkos Küldetés foglalkozásvezető 

 

Kedves Szülők! 

 

A különböző ifjúsági magazinok, az interneten fellelhető cikkek és a biológia órák 

információi ellenére még mindig Önök az első számú segítség, amikor lányuk vagy fiúk 

serdülőkorba lépéséről, a testükben végbemenő jelentős változásokról van szó.  
 

Ezért szól ez az információs est Önöknek, akiknek lányai és fiai a serdülőkor előtt állnak 

vagy már serdülnek is.  

 

A lányok programjának mottója: „Csak arra vigyázok, amit értékesnek tartok!” 

A fiúké: “Férfias felelősséggel az életért!” 

 

Központi gondolat: a serdülők önképét és életérzését nagymértékben meghatározza, 

milyennek tapasztalják meg és értékelik a testüket, milyen üzeneteket hallanak 

testükkel - és így saját magukkal kapcsolatban. 
 

Meghívott előadóink betekintést nyújtanak Önöknek az iskolában elérhető “felvilágosító” 

foglalkozásról. Megtudhatják, mit élnek át a lányok a "Ciklus-show ®", a fiúk a “Titkos 

Küldetés®” foglalkozás alatt: érthető nyelven, érdekesen kapnak betekintést  a lányok a 

női test ciklusainak fantasztikus történéseibe; a fiúkra pedig egy őszinte és nyílt 

interaktív foglalkozás vár a bennük végbemenő testi-lelki változásokról.  

Információkkal és tapasztalatokkal erősítik és bátorítják Önöket, hogy lányaiknak és 

fiaiknak pozitív hozzáállást tudjanak közvetíteni a saját testükről, a nővé és férfivá 

válásról.  

 
 

Az előadók szeretettel várják Önöket! 

 

Információk a foglalkozásokról: www.mfm-projekt.hu, www.eletunkacsalad.hu  

         

http://www.mfm-projekt.hu/

